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1er DOMINGO DE CUARESMA, A 
Colecta diocesana para el apoyo al trabajo de consejos y comisiones. 

El obispo Félix Gmür trabaja conjuntamente con numerosas comisiones y consejos. El 

Consejo Pastoral, el Consejo Presbiteral y el Consejo de Diáconos y Teólogos/as 

aconseja al obispo. Diferentes comisiones trabajan a petición suya, por ejemplo, en el 

ámbito de la diaconía, de la catequesis, de la liturgia y de la pastoral juvenil. Con su 

donativo usted apoya importantes consultas y trabajos para la atención pastoral en la 

diócesis de Basilea. Gracias de todo corazón. 

CANTO DE ENTRADA 

A TI LEVANTO MIS OJOS, A TI QUE HABITAS EN EL CIELO. 
A TI LEVANTO MIS OJOS, PORQUE ESPERO TU MISERICORDIA. 

REFLEXIÓN INICIAL 

El miércoles pasado, (miércoles de ceniza) comenzábamos la Cuaresma. 

La Cuaresma pone delante de nosotros 40 días para preparar nuestro 
corazón al misterio central de nuestra fe y de nuestra vida: LA PASCUA 
DEL SEÑOR. 

Que la Palabra que ahora escucharemos y el Pan de la Eucaristía que 
comeremos, a ello, nos ayuden. 

Dispongámonos a participar en esta celebración reconociéndonos 
pecadores y orando en el silencio de nuestros corazones… 



YO CONFIENSO… 

Yo confieso ante Dios 
todopoderoso 

y ante vosotros hermanos, 
que he pecado mucho 

de pensamiento, palabra 
obra y omisión. 

Por mi culpa, por mi culpa, 

por mi gran culpa. 
Por eso ruego a santa 
María, siempre Virgen, 

a los ángeles, a los santos 
y a vosotros, hermanos, 

que intercedáis por mí ante 
Dios, nuestro Señor. 

SEÑOR, TEN PIEDAD… 

ORACIÓN COLECTA: 
Dios todopoderoso, por medio de las prácticas cuaresmales 
concédenos progresar en el conocimiento del misterio de Cristo, 
y conseguir sus frutos con una conducta digna. 
Por nuestro Señor Jesucristo. Amén. 

1ª LECTURA: Gn 2, 7-9; 3, 1-7 

Lectura del libro del Génesis 

El Señor Dios modeló al hombre del polvo del suelo e insufló en su nariz 
aliento de vida; y el hombre se convirtió en ser vivo. 

Luego el Señor Dios plantó un jardín en Edén, hacia Oriente, y colocó en él 
al hombre que había modelado. 

El Señor Dios hizo brotar del suelo toda clase de árboles hermosos para la 
vista y buenos para comer; además, el árbol de la vida en mitad del 
jardín, y el árbol del conocimiento del bien y el mal. 

La serpiente era más astuta que las demás bestias del campo que el Señor 
había hecho. Y dijo a la mujer: 
«¿Conque Dios os ha dicho que no comáis de ningún árbol del jardín?». 

La mujer contestó a la serpiente: 
«Podemos comer los frutos de los árboles del jardín; pero del fruto del 
árbol que está en mitad del jardín nos ha dicho Dios: “No comáis de él 
ni lo toquéis, de lo contrario moriréis”». 

La serpiente replicó a la mujer: 
«No, no moriréis; 5es que Dios sabe que el día en que comáis de él, se 
os abrirán los ojos, y seréis como Dios en el conocimiento del bien y el 
mal». 



Entonces la mujer se dio cuenta de que el árbol era bueno de comer, 
atrayente a los ojos y deseable para lograr inteligencia; así que tomó 
de su fruto y comió. Luego se lo dio a su marido, que también comió. 

Se les abrieron los ojos a los dos y descubrieron que estaban desnudos; y 
entrelazaron hojas de higuera y se las ciñeron. 

Palabra de Dios. Te alabamos, Señor. 

SALMO RESPONSORIAL: Sal 51(50), 3-4. 5-6ab. 12-13. 14 y 17 

R/ Misericordia, Señor, hemos pecado. 

Misericordia, Dios mío, por tu bondad, 
por tu inmensa compasión borra mi culpa; 
lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R/ 

Pues yo reconozco mi culpa, tengo siempre presente mi pecado. 
Contra ti, contra ti solo pequé, 
cometí la maldad en tu presencia. R/ 

Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme. 
No me arrojes lejos de tu rostro, no me quites tu santo espíritu. R/ 

Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso. 
Señor, me abrirás los labios, y mi boca proclamará tu alabanza. R/ 

2ª LECTURA: Rm 5, 12. 17-19 
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Romanos. 

Hermanos: 
Lo mismo que por un hombre entró el pecado en el mundo, y por el 
pecado la muerte, y así la muerte se propagó a todos los hombres, 
porque todos pecaron… 

Si por el delito de uno solo la muerte inauguró su reinado a través de uno 
solo, con cuánta más razón los que reciben a raudales el don gratuito 
de la justificación reinarán en la vida gracias a uno solo, Jesucristo. 

En resumen, lo mismo que por un solo delito resultó condena para todos, 
así también por un acto de justicia resultó justificación y vida para 
todos. 

Pues, así como por la desobediencia de un solo hombre, todos fueron 



constituidos pecadores, así también por la obediencia de uno solo, 
todos serán constituidos justos. 

Palabra de Dios. Te alabamos, Señor. 

Tu palabra, Señor es la verdad, y tu ley, nuestra libertad 

No sólo de pan vive el hombre, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. (Mt 4, 4b) 

EVANGELIO: Mt 4, 1-11 

El Señor esté con vosotros. Y con tu espíritu. 

 Lectura del Santo Evangelio según San Mateo. Gloria a ti, Señor 

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser 
tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta días con sus 
cuarenta noches, al fin sintió hambre. 

El tentador se le acercó y le dijo: 
«Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en panes». 

Pero él le contestó: 
«Está escrito: “No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que 
sale de la boca de Dios”». 

Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del templo 
y le dijo: 
«Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está escrito: “Ha dado 
órdenes a sus ángeles acerca de ti y te sostendrán en sus manos, para 
que tu pie no tropiece con las piedras”». 

Jesús le dijo: 
«También está escrito: “No tentarás al Señor, tu Dios”». 

De nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los reinos del 
mundo y su gloria, y le dijo: 
«Todo esto te daré, si te postras y me adoras». 

Entonces le dijo Jesús: 
«Vete, Satanás, porque está escrito: “Al Señor, tu Dios, adorarás y a él 
solo darás culto”». 

Entonces lo dejó el diablo, y he aquí que se acercaron los ángeles y lo 
servían. 



Palabra del Señor. Gloria a ti, Señor Jesús. 

CREDO 

Creo en DIOS Padre todopoderoso, 
Creador del cielo y de la tierra. 

Creo en Jesucristo, 
su único Hijo, nuestro Señor, 
que fue concebido por obra 
y gracia del Espíritu Santo, 
nació de santa María Virgen, 
padeció bajo el poder de 
Poncio Pilato, 
fue crucificado, muerto y 
sepultado, 
descendió a los infiernos, 
al tercer día resucitó de 

entre los muertos, 
subió a los cielos y está 
sentado a la derecha de Dios, 
Padre todopoderoso. 
Desde allí ha de venir 
a juzgar a vivos y muertos. 

Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia católica, 
la comunión de los santos, 
el perdón de los pecados, 
la resurrección de la carne 
y la vida eterna. Amén. 

PETICIONES 

Oremos al Señor, nuestro Dios, que dispuso darnos su gracia por medio de 
Jesucristo. 

1. Por todos los miembros de la Iglesia, para que entremos con gozo y 
esperanza en el camino de conversión que nos ofrece el inicio de la 
Cuaresma. Señor, óyenos. 

SEÑOR, ESCÚCHANOS. 

2. A los diez años del papa Francisco, para que en su servicio al Pueblo de 
Dios le acompañe siempre el gozo del Evangelio y la fuerza del Espíritu. 
Señor, óyenos. 

3. Por todas las naciones de la tierra, para que cese la corrupción y la 
violencia; y brillen la justicia y la solidaridad, la ternura y la paz. Señor, 
óyenos. 

4. Por los jóvenes y los niños, para que su corazón se abra a la belleza de 
la verdadera vida y del verdadero amor. Señor, óyenos. 

5. Por las personas que llevan sobre sí la cruz de la enfermedad, del dolor, 
del cansancio, del abandono… Señor, óyenos. 

6. Por todos nosotros, para que nos tomemos muy en serio este camino 
cuaresmal que hemos comenzado. Señor, óyenos. 



Señor, Dios nuestro, tu Hijo Jesús ha destruido la muerte y ha sacado a la 
luz la vida inmortal; haz que tu misericordia venga sobre nosotros, como 
lo esperamos de ti. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

CANTO OFERTORIO 

Sé que soy nada y del barro nací, 
pero tú me amas y moriste por mí. 
Ante la Cruz sólo puedo exclamar: 

tuyo soy, tuyo soy. 

TOMA MIS MANOS, TE PIDO; 
TOMA MIS LABIOS, TE AMO; 

TOMA MI VIDA, OH PADRE, 
TUYO SOY, TUYO SOY. 

Cuando de rodillas yo te miro, Jesús, 
veo tu grandeza y mi pequeñez: 

¿qué puedo darte, yo? Sólo mi ser: 
tuyo soy, tuyo soy. 

«ORAD HERMANOS PARA QUE ESTE SACRIFICIO…» 

El Señor reciba de tus manos 
este sacrificio, para alabanza 

y gloria de su nombre, para 
nuestro bien y el de toda su 
santa Iglesia. 

ORACIÓN SOBRE LAS OFRENDAS: 
Haz, Señor, que nuestra vida responda a estos dones que van a ser 
ofrecidos y en los que celebramos el comienzo de un mismo sacramento 
admirable. Por Jesucristo, nuestro Señor. Amén. 

PREFACIO 

El Señor esté con vosotros. Y con tu espíritu. 

Levantemos el corazón. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 

Demos gracias al Señor, nuestro Dios. 
En verdad es justo y necesario. 

En verdad es justo y necesario, es nuestro deber y salvación 
darte gracias siempre y en todo lugar, Señor, Padre Santo, 
Dios todopoderoso y eterno, por Cristo, Señor nuestro. 

El cual, al abstenerse durante cuarenta días de tomar alimento, 
inauguró la práctica de nuestra penitencia cuaresmal, 
y, al rechazar las tentaciones de la antigua serpiente, 
nos enseñó a sofocar la fuerza del pecado; 
de este modo, celebrando con sinceridad el Misterio pascual, 
podamos pasar un día a la pascua que no se acaba. 

Por eso, con los ángeles y con la multitud de los santos, 
te cantamos el himno de alabanza diciendo sin cesar: 



SANCTUS 

 

«ESTE ES EL SACRAMENTO DE NUESTRA FE» 

Anunciamos tu muerte, 
proclamamos tu  

resurrección, ¡Ven, Señor 
Jesús! 

PADRE NUESTRO 

PADRE NUESTRO, 
que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada 
día; 

perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros 
perdonamos a los que nos 
ofenden; 
no nos dejes caer en la 
tentación, 
y líbranos del mal. 
Amén. 

CANTO DEL CORDERO DE DIOS 

«ESTE ES EL CORDERO…, DICHOSOS LOS LLAMADOS A ESTA CENA» 

Señor, no soy digno de que 
entres en mi casa, pero una 

palabra tuya bastará para 
sanarme. 

ORACIÓN DE COMUNIÓN 

Hoy que sé que mi vida es un desierto, 
en el que nunca nacerá una flor, 
vengo a pedirte, Cristo jardinero, 

por el desierto de mi corazón. 

Para que nunca la amargura sea 
en mi vida más fuerte que el amor, 

pon, Señor, una fuente de alegría 
en el desierto de mi corazón. 

Para que nunca ahoguen los fracasos 
mis ansias de seguir siempre tu voz, 
pon, Señor, una fuente de esperanza 

en el desierto de mi corazón. 



Para que nunca busque recompensa 
al dar mi mano o al pedir perdón, 
pon, Señor, una fuente de amor puro 

en el desierto de mi corazón. 

Para que no me busque a mí cuando te busco 
y no sea egoísta mi oración, 

pon tu cuerpo, Señor, y tu palabra 
en el desierto de mi corazón. Amén. 

ORACIÓN DE POST-COMUNIÓN 
Después de recibir el pan del cielo que alimenta la fe, 
consolida la esperanza y fortalece el amor, te rogamos, Señor, 
que nos hagas sentir hambre de Cristo, pan vivo y verdadero, 
y nos enseñes a vivir constantemente de toda palabra que sale de tu boca. 
Por Jesucristo nuestro Señor. Amén. 

ORACIÓN SOBRE EL PUEBLO 
Te pedimos, Señor, que descienda sobre tu pueblo tu bendición 
abundante, para que la esperanza brote en la tribulación; 
la virtud se afiance en la dificultad y obtenga la redención eterna. 
Y la bendición de Dios todopoderoso, Padre… 

CANTO FINAL 
DOLOROSA DE PIE JUNTO A LA CRUZ, 

<TU CONOCES NUESTRAS PENAS, 
PENAS DE UN PUEBLO QUE SUFRE.> 

Sábado 4 de marzo: Segundo domingo de Cuaresma, A (de víspera). 
Eucaristía en STA ANNA KAPELLE (Baar) a las 18:00. 

Domingo 5 de marzo: Segundo domingo de Cuaresma, A. 
Eucaristía en KREUZKAPELLE (Sursee) a las 9:00; 
y en MARIAHILF (Lucerna) a las 11:00. 

Jueves 9 de marzo: Jueves de la segunda semana de Cuaresma. 
En MARIAHILF (Lucerna) a las 10:00: Eucaristía. 
Con motivo del reciente nombramiento del P. José Luis como coordinador de todas las misiones 
de habla hispana de Suiza, y como punto de arranque de esta tarea, a esta Eucaristía han sido 
invitados los misioneros y responsables pastorales de las citadas misiones. Sería un bonito 
gesto vuestra presencia en la celebración de este día. Muchas gracias. 

Domingo 12 de marzo: Tercer domingo de Cuaresma, A. 
Eucaristía en KREUZKAPELLE (Sursee): 9:00; 
en MARIAHILF (Lucerna) a las 11:00; en Gut Hirt (Zug) a las 19:30. 

Sábado 18 de marzo: Cuarto domingo de Cuaresma, A (de víspera). 
Eucaristía en STA ANNA KAPELLE (Baar) a las 18:00. 


