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DOMINGO 1° de Cuaresma, B 

MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO 
PARA LA CUARESMA 2024, (1) 

A través del desierto Dios nos guía a la libertad 

Queridos hermanos y hermanas: 

Cuando nuestro Dios se revela, comunica la libertad: «Yo soy el Señor, tu Dios, 
que te hice salir de Egipto, de un lugar de esclavitud» (Ex 20,2). Así se abre el 
Decálogo dado a Moisés en el monte Sinaí. El pueblo sabe bien de qué éxodo 
habla Dios; la experiencia de la esclavitud todavía está impresa en su carne. 
Recibe las diez palabras de la alianza en el desierto como camino hacia la 
libertad. Nosotros las llamamos “mandamientos”, subrayando la fuerza del amor 
con el que Dios educa a su pueblo. La llamada a la libertad es, en efecto, una 
llamada vigorosa. No se agota en un acontecimiento único, porque madura 
durante el camino. Del mismo modo que Israel en el desierto lleva todavía a 
Egipto dentro de sí ―en efecto, a menudo echa de menos el pasado y murmura 
contra el cielo y contra Moisés―, también hoy el pueblo de Dios lleva dentro de sí 
ataduras opresoras que debe decidirse a abandonar. Nos damos cuenta de ello 
cuando nos falta esperanza y vagamos por la vida como en un páramo desolado, 
sin una tierra prometida hacia la cual encaminarnos juntos. La Cuaresma es el 
tiempo de gracia en el que el desierto vuelve a ser ―como anuncia el profeta 
Oseas― el lugar del primer amor (cf. Os 2,16-17). Dios educa a su pueblo para 
que abandone sus esclavitudes y experimente el paso de la muerte a la vida. 
Como un esposo nos atrae nuevamente hacia sí y susurra palabras de amor a 
nuestros corazones. 

El éxodo de la esclavitud a la libertad no es un camino abstracto. Para que 
nuestra Cuaresma sea también concreta, el primer paso es querer ver la realidad. 
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Cuando en la zarza ardiente el Señor atrajo a Moisés y le habló, se reveló 
inmediatamente como un Dios que ve y sobre todo escucha: «Yo he visto la 
opresión de mi pueblo, que está en Egipto, y he oído los gritos de dolor, 
provocados por sus capataces. Sí, conozco muy bien sus sufrimientos. Por eso he 
bajado a librarlo del poder de los egipcios y a hacerlo subir, desde aquel país, a 
una tierra fértil y espaciosa, a una tierra que mana leche y miel» (Ex 3,7-8). 
También hoy llega al cielo el grito de tantos hermanos y hermanas oprimidos. 
Preguntémonos: ¿nos llega también a nosotros? ¿Nos sacude? ¿Nos conmueve? 
Muchos factores nos alejan los unos de los otros, negando la fraternidad que nos 
une desde el origen. (…) 

CANTO DE ENTRADA 

<CAMINARE EN PRESENCIA DEL SEÑOR>. 

Amo al Señor porque escucha mi voz suplicante, 
porque inclina su oído hacia mí el día que lo invoco. 

REFLEXIÓN INICIAL 
Comenzábamos el pasado miércoles –miércoles de ceniza- nuestro 

recorrido cuaresmal hacia la Pascua. Y, de nuevo, en este primer domingo 
de cuaresma, resuena en nuestros oídos y en nuestro corazón la llamada a 
creer en el Evangelio y a convertirnos. 

El mismo Jesucristo, que salió airoso de las tentaciones del desierto, y 
que se hace ahora presente en esta celebración de la Eucaristía, nos 
ayude a acoger y vivir esta llamada. 

En el silencio de nuestros corazones reconozcamos nuestros pecados y 
pidamos perdón a Dios. 

YO CONFIENSO… 

Yo confieso ante Dios 
todopoderoso 

y ante vosotros hermanos, 
que he pecado mucho 

de pensamiento, palabra 
obra y omisión. 

Por mi culpa, por mi culpa, 

por mi gran culpa. 
Por eso ruego a santa 
María, siempre Virgen, 

a los ángeles, a los santos 
y a vosotros, hermanos, 

que intercedáis por mí ante 
Dios, nuestro Señor. 

SEÑOR, TEN PIEDAD… 
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1ª LECTURA 
Gén 9, 8-15 

Lectura del libro del Génesis 

Dios dijo a Noé y a sus hijos: 
«Yo establezco mi alianza con vosotros y con vuestros descendientes, 
con todos los animales que os acompañan, aves, ganados y fieras, con 
todos los que salieron del arca y ahora viven en la tierra. 
Establezco, pues, mi alianza con vosotros: el diluvio no volverá a 
destruir criatura alguna ni habrá otro diluvio que devaste la tierra». 

Y Dios añadió: 
«Esta es la señal de la alianza que establezco con vosotros y con todo 
lo que vive con vosotros, para todas las generaciones: 
pondré mi arco en el cielo, como señal de mi alianza con la tierra. 
Cuando traiga nubes sobre la tierra, aparecerá en las nubes el arco y 
recordaré mi alianza con vosotros y con todos los animales, y el 
diluvio no volverá a destruir a los vivientes. 

Palabra de Dios. Te alabamos, Señor. 

SALMO RESPONSORIAL 
Sal 25(24), 4-5a. 6-7cd. 8-9 

R/ Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad 
     para los que guardan su alianza. 

Señor, enséñame tus caminos, 
instrúyeme en tus sendas: 
haz que camine con lealtad; 
enséñame, porque tú eres mi Dios y Salvador. R/ 

Recuerda, Señor, que tu ternura 
y tu misericordia son eternas; 
acuérdate de mí con misericordia, 
por tu bondad, Señor. R/ 

El Señor es bueno y es recto, 
y enseña el camino a los pecadores; 
hace caminar a los humildes con rectitud, 
enseña su camino a los humildes. R/ 
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2ª LECTURA 
1Pe 3, 18-22 

Lectura de la primera carta del apóstol san Pedro. 

Queridos hermanos: 

Cristo sufrió su pasión, de una vez para siempre, por los pecados, el justo 
por los injustos, para conduciros a Dios. 

Muerto en la carne pero vivificado en el Espíritu; en el espíritu fue a 
predicar incluso a los espíritus en prisión, a los desobedientes en otro 
tiempo, cuando la paciencia de Dios aguardaba, en los días de Noé, a 
que se construyera el arca, para que unos pocos, es decir, ocho 
personas, se salvaran por medio del agua. 

Aquello era también un símbolo del bautismo que actualmente os está 
salvando, que no es purificación de una mancha física, sino petición a 
Dios de una buena conciencia, por la resurrección de Jesucristo, el cual 
fue al cielo, está sentado a la derecha de Dios y tiene a su disposición 
ángeles, potestades y poderes. 

Palabra de Dios. Te alabamos, Señor. 

Tú Palabra, Señor, es la verdad, y tu Ley, nuestra libertad 
Mt 4, 4b 

No sólo de pan vive el hombre, 
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 

EVANGELIO 
Mc 1, 12-15 

El Señor esté con vosotros. Y con tu espíritu. 
 Lectura del Santo Evangelio según san Marcos. Gloria a ti, Señor 

En aquel tiempo, el Espíritu lo empujó al desierto. Se quedó en el desierto 
cuarenta días, siendo tentado por Satanás; vivía con las fieras y los 
ángeles lo servían. 

Después de que Juan fue entregado, Jesús se marchó a Galilea a 
proclamar el Evangelio de Dios; decía: «Se ha cumplido el tiempo y está 
cerca el reino de Dios. Convertíos y creed en el Evangelio». 

Palabra del Señor. Gloria a ti, Señor Jesús. 
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CREDO 

Creo en DIOS Padre 
todopoderoso, 
Creador del cielo y de la 
tierra. 

Creo en Jesucristo, 
su único Hijo, nuestro Señor, 
que fue concebido por obra 
y gracia del Espíritu Santo, 
nació de santa María Virgen, 
padeció bajo el poder de 
Poncio Pilato, 
fue crucificado, muerto y 
sepultado, 
descendió a los infiernos, 

al tercer día resucitó de 
entre los muertos, 
subió a los cielos y está 
sentado a la derecha de 
Dios, 
Padre todopoderoso. 
Desde allí ha de venir 
a juzgar a vivos y muertos. 

Creo en el Espíritu Santo, 
la santa Iglesia católica, 
la comunión de los santos, 
el perdón de los pecados, 
la resurrección de la carne 
y la vida eterna. Amén. 

PETICIONES 
Oremos a Dios Padre, en este tiempo de gracia, en este día de salvación. 

1. Para que, por la gracia del Espíritu, la Iglesia sea lugar de encuentro 
con el Dios de Jesucristo y con todos los hombres: Señor, óyenos. 

SEÑOR, ESCÚCHANOS. 

2. Para que, por la fuerza del Espíritu, los pueblos de la tierra progresen 
en justicia, solidaridad y paz: Señor, óyenos. 

3. Para que, abiertos al Espíritu, los creyentes escuchen la palabra de 
Dios, se conviertan a Jesucristo y realicen las obras del Reino de Dios: 
Señor, óyenos. 

4. Para que, guiados por el Espíritu, los educadores ayuden a los niños a 
encontrar el camino de la verdadera vida: Señor, óyenos. 

5. Para que, sintiéndose amados por el Espíritu, se multipliquen entre los 
jóvenes las vocaciones al servicio de la Iglesia y de la humanidad: 
Señor, óyenos. 

6. Para que, dóciles al Espíritu y a la Palabra, caminemos con corazón 
humilde y sincero hacia la Pascua de Jesucristo: Señor, óyenos. 
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Dios, Padre nuestro, paciente y misericordioso, que salvaste a Noé del 
diluvio y a Jesucristo, tu Hijo, de la muerte; escucha nuestras súplicas y no 
nos dejes caer en la tentación. Por JNS. Amén. 

MÚSICA AL OFERTORIO 

«ORAD HERMANOS PARA QUE ESTE SACRIFICIO…» 

El Señor reciba de tus manos 
este sacrificio, para alabanza 

y gloria de su nombre, para 
nuestro bien y el de toda su 
santa Iglesia. 

PREFACIO 
El Señor esté con vosotros. Y con tu espíritu. 

Levantemos el corazón. Lo tenemos levantado hacia el Señor. 

Demos gracias al Señor, nuestro Dios. En verdad es justo y necesario. 

SANCTUS 

Santo el Señor, Dios del universo. (x 3) 

Santo es el Señor. 
Oh, oh, oh, Hosanna en el cielo. (x 3) 

Porque grande es. 
Bendito es, bendito es el que viene, (x 3) 

en Nombre de Dios. 
Oh, oh, oh, Hosanna en el cielo. (x 3) 

Porque grande es. 

«ESTE ES EL SACRAMENTO DE NUESTRA FE» 

Anunciamos tu muerte, proclamamos tu resurrección, 
¡Ven, Señor Jesús! 

PADRE NUESTRO 

PADRE NUESTRO, 
que estás en el cielo, 
santificado sea tu Nombre; 
venga a nosotros tu reino; 
hágase tu voluntad 
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada 

día; 
perdona nuestras ofensas, 
como también nosotros 
perdonamos a los que nos 
ofenden; 
no nos dejes caer en la 
tentación, 
y líbranos del mal. Amén. 
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CANTO DEL CORDERO DE DIOS 

Cordero de Dios, Cordero de Dios, tú que quitas el pecado del mundo, 
ten piedad de nosotros. Ten piedad de nosotros. (x 2) 

Cordero de Dios, Cordero de Dios, tú que quitas el pecado del mundo, 
danos la paz, danos la paz 

«ESTE ES EL CORDERO…, DICHOSOS LOS LLAMADOS A ESTA CENA»  

Señor, no soy digno de que entres en mi casa, 
pero una palabra tuya bastará para sanarme. 

CANTO COMUNIÓN 

1.- Una mirada de fe, una mirada de fe, 
es la que puede salvar al pecador. (bis) 

Y SI TU VIENES A CRISTO, JESUS, EL TE 
PERDONARA, PORQUE UNA MIRADA DE FE 

ES LA QUE PUEDE SALVAR AL PECADOR. 

2.- Una mirada de amor, una mirada de amor, 
es la que puede salvar al pecador. (bis) 

3.- Una mirada de Dios, una mirada de Dios, 
es la que puede salvar al pecador. (bis) 

CANTO FINAL 

DOLOROSA DE PIE JUNTO A LA CRUZ, 
<TU CONOCES NUESTRAS PENAS, 

PENAS DE UN PUEBLO QUE SUFRE.> 

Dolor de los pueblos, que sufren enfermos, 
el hambre de gente que no tiene pan 

silencio de aquellos que callan por miedo 
la pena del triste que está en soledad. 
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Jueves 22 de febrero: La Cátedra de San Pedro. 
En MARIAHILF (Lucerna) a las 14:00: Celebración del Sacramento de la 
Unción de los Enfermos (previa inscripción en la Misión). 

Sábado 24 de febrero: 2ª charla del Curso de Formación Familiar dirigido 

por Eliana Ceballos: “Las redes sociales y el mundo de la IA”. A las 

10:00 en Weystrasse 8, Lucerna. (Inscripción previa en la Misión).  

Domingo 25 de febrero: 2° domingo de Cuaresma, B 
Eucaristía en KREUZKAPELLE (Sursee): 9:00; 
en MARIAHILF (Lucerna) a las 11:00 (SOPA 
SOLIDARIA con la presencia de la 
guatemalteca Inés Pérez ─a la derecha en 
la foto─, en Gut Hirt (Zug) a las 19:30. 

Viernes 1 de marzo: Conferencia de 

UNITRE: “Historia de la Música Cubana”, 

por Iván Pérez Muñoz. A las 19:30 en Weystrasse 8, Lucerna. 

Sábado 2 de marzo: Vísperas del 3er domingo de Cuaresma, B. 
En STA. ANNA KAPELLE (Baar), Eucaristía a las 18:00 h.  

Domingo 3 de marzo: 3er domingo de Cuaresma, B. 
Eucaristía en KREUZKAPELLE (Sursee): 9:00; 
en MARIAHILF (Lucerna). 

Sábado 9 de marzo: Retiro en Engelberg (Monasterio Benedictino). 
10:15 Saludo e introducción. Trabajo por grupos. 
12:00 Oración con los monjes. 
12:20 Comida. (Contribución voluntaria al coste de la comida). 
14:00 Nuevo trabajo por grupos, y tiempo de silencio y oración. 
16:30 Celebración de la Eucaristía y vuelta a casa. 
MUY IMPORTANTE: HAY QUE INSCRIBIRSE PREVIAMENTE EN LA MISION ANTES 
DEL 1 DE MARZO para saber el número de comidas que hay que encargar. 
PARA LLEGAR: Se puede ir en coche propio o en transporte público. En este 
caso, en la estación de Lucerna se puede coger (andén 13) el tren (IR) a las 9:12 
h. La llegada a Engelberg es a las 9:53 h. 
Y de la estación al Monasterio son 10 minutos andando. 
Para el regreso, hay un tren a las 17:24 (andén 3) y otro 
a las 18:02 (andén 1)… y cada hora: 19:02, 20:02… 


