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Sábado Santo 19 de Abril de 2025 
Con María esperamos la Resurrección 

En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 
La paz de Cristo, que con el sacrificio de su vida nos ha abierto el camino 
que conduce al Padre, esté con todos vosotros. Amén 

Hermanos y hermanas: la vida es un camino, -camino de la cruz-, que 
hay que recorrer siguiendo a Cristo como discípulos suyos. 

«El que no carga con su cruz -nos dice- y me sigue, no puede ser discípulo 
mío.» 

También la bienaventurada Virgen María ha caminado siguiendo a 
Cristo, -como madre y discípula-, con su cruz. 

Su camino fue marcado por el dolor, pero, como su Hijo, desembocó en 
la luz de la Resurrección. 

Acompañados por María en la escucha de la Palabra de Dios, en la fe y 
en el amor, recorramos las etapas de su camino doloroso. 

Oremos. Mira misericordioso, Señor, a estos hijos tuyos, peregrinos en el 
tiempo, y haz que, caminando con la bienaventurada Virgen María por el 
camino de la cruz, lleguen al pleno conocimiento de Cristo, en quien se 
cumple toda esperanza. Que vive y reina por los siglos de los siglos. Amén  

Mientras recorres la vida 
tú nunca solo estás, 

contigo por el camino 
Santa María va. 

Aunque te digan algunos 
que nada puede cambiar, 

lucha por un mundo nuevo, 
lucha por la verdad. 

<VEN CON NOSOTROS AL CAMINAR, SANTA MARÍA, VEN.> 

mailto:spaniermission@migrantenseelsorge-luzern.ch
http://www.misioncatolicalucerna.ch/
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Primera estación 
María acoge con fe la profecía de Simeón 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Lucas (2,34-35) 

Simeón dijo a María, madre de Jesús: 
- «Mira, éste está puesto para que todos en Israel caigan o se levanten; 
será como una bandera discutida, mientras que a ti una espada te 
traspasará el alma.» 

La vida de los seres humanos está sembrada de espadas dolorosas… La 
lista sería innumerable… Al abrir el periódico por la mañana las vemos, en 
las familias, en los pueblos… También en nuestras propias vidas hay 
espadas de dolor… 
Cada uno de nosotros, desde el silencio de nuestro corazón, se las 
hacemos presentes a María: situaciones, personas… con nombres propios. 

Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

Segunda estación 
María huye a Egipto con Jesús y José 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Mateo (2,13-14) 

El ángel del Señor se apareció en sueños a José y le dijo: 
- «Levántate, coge al niño y a su madre y huye a Egipto; quédate allí hasta 
nuevo aviso, porque Herodes va a buscar al niño para matarlo.» 

José se levantó, cogió al niño y a su madre de noche, y se fue a Egipto. 

Refugiados, desplazados, que huyen de las guerras y de la violencia. 
Mafias que se aprovechan de ellos… Organismos internacionales, 
impotentes o sin voluntad política suficiente… 
Y, mientras tanto, son las personas que sufren, las familias que se separan, 
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la muerte que sale a los caminos… 
Por todos ellos oramos en esta mañana a María: 

Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

Tercera estación: 
María busca a Jesús, perdido en Jerusalén 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Lucas (2,43-45) 

Cuando las fiestas terminaron, se volvieron; pero el niño Jesús se quedó 
en Jerusalén sin que lo supieran sus padres. Éstos, creyendo que iba en la 
caravana, al terminar la primera jornada, se pusieron a buscarlo entre los 
parientes y conocidos; y como no lo encontraron, volvieron a Jerusalén en 
su busca. 

Jesús se separa de sus padres porque «debía estar en las cosas de su 
Padre». Hoy, el estilo de vida de nuestras sociedades, la falta de valores en 
la educación y el influjo de las redes sociales están causando estragos en 
las relaciones familiares. 
Hay muchas heridas en muchas familias. Hoy no es fácil educar a los hijos. 
Oramos a María por nuestras familias, y por esas familias concretas que 
necesitan en estos momentos un poco más de luz, de coraje y de amor. 

Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

Cuarta estación: 
María encuentra a Jesús en el camino del Calvario 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Lucas (23,26-27) 

Mientras lo conducían, echaron mano de un tal Simón de Cirene, que 
volvía del campo, y le cargaron la cruz para que la llevase detrás de Jesús. 
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Lo seguía un gran gentío del pueblo y muchas mujeres que se golpeaban 
el pecho y gritaban lamentándose por él. 

Cuánto vale una mirada, un abrazo, una sonrisa… simplemente una 
palmada en la espalda. Especialmente en momentos de prueba y 
dificultad. 
Pero tenemos la mirada tan metida por las pantallas digitales que muchas 
veces nos olvidamos de ser humanos… de ayudar a otros a llevar su cruz. 
Que María nos ayude a ser también nosotros cirineos de los demás. 
Quizá, aquí y ahora, podamos pensar en alguna persona o situación 
concretas. 

Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

Quinta estación: 
María junto a la cruz del Hijo 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Juan (19,25-27) 

Estaban junto a la cruz de Jesús su madre, la hermana de su madre, María 
la de Cleofás, y María Magdalena. Al ver a su madre y a su lado al 
discípulo que tanto quería, dijo Jesús: 
- «Mujer, ahí tienes a tu hijo.» 
Luego dijo al discípulo: 
- «Ahí tienes a tu madre.» 
Y desde entonces, el discípulo la recibió en su casa. 

Santuarios y ermitas son las casas de la Madre para los creyentes, como 
esta mañana lo es para nosotros esta ermita de Mariazell. 
María nos acoge siempre, pero especialmente en los momentos difíciles e 
importantes de la vida. 
Seguro que hoy podemos recordar con corazón agradecido muchos 
momentos de nuestra vida en que La cercanía de María fue para nosotros 
decisiva. 
Así que, con corazón agradecido, digámosle: 
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Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

Cuando la noche se acerca 
y se oscurece la fe.  

MADRE DE TODOS LOS HOMBRES, ENSÉÑANOS A DECIR AMÉN. 

Sexta estación: 
María acoge en su regazo a Jesús bajado de la cruz. 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Juan (19,38) 

Después de esto, José de Arimatea, que era discípulo de Jesús, aunque lo 
mantenía en secreto por miedo a los judíos, solicitó de Pilato el permiso 
para llevarse el cuerpo de Jesús. Pilato se lo concedió. Entonces él fue y 
tomó el cuerpo de Jesús. 

Inmenso dolor de las madres que les toca abrazar al hijo muerto. Pero ni 
siquiera muchas tienen esta oportunidad. Madres, padres, hermanos, 
amigos… 
A veces es por accidente, otras por la crueldad del corazón del ser humano. 
Danos, Señor, a través del amor de tu Madre, un corazón piadoso como el 
de José de Arimatea. 

Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

Séptima estación: 
María coloca en sepulcro el cuerpo de Jesús, 

en espera de la resurrección 

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios… 
…para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor 
Jesucristo. Amén. 

Del evangelio según san Juan (19,40-42)  

En el sitio donde lo crucificaron había un huerto, y en el huerto un 
sepulcro donde todavía no habían enterrado a nadie. 
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Como para los judíos era día de preparativos y el sepulcro estaba cerca, 
pusieron allí a Jesús. 

El Hijo de Dios tomó carne humana en el vientre de María. 
Ahora su cuerpo es depositado en el sepulcro como la semilla que cae en 
tierra para alumbrar la Nueva Creación: Cristo Resucitado, vencedor del 
pecado y de la muerte. Es el centro de nuestra fe. 
Concédenos, Madre, ser testigos de esperanza en medio de las sombras 
del mundo presente. 

Dios te salve, María, llena eres de gracia… 

DOLOROSA 
DE PIE JUNTO A LA CRUZ, 

<TU CONOCES NUESTRAS 
PENAS, 

PENAS DE UN PUEBLO QUE 
SUFRE.> 

Dolor de los pueblos, 
que sufren enfermos, 

el hambre de gente 
que no tiene pan 

silencio de aquellos 
que callan por miedo 

la pena del triste 
que está en soledad. 

LETANÍAS DE LOS DOLORES DE MARÍA SANTÍSIMA 

Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. 

Cristo, óyenos. 
Cristo, escúchanos. 

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros. 
Dios, Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros. 
Dios, Espíritu Santo, ten piedad de nosotros. 
Santa Trinidad y un solo Dios, ten piedad de nosotros. 

Santa María ................................................................ Ruega por nosotros 
Santa Madre de Dios .................................................. Ruega por nosotros 
Santa Virgen de las Vírgenes ...................................... Ruega por nosotros 

Madre crucificada ....................................................... Ruega por nosotros 
Madre dolorosa .......................................................... Ruega por nosotros 
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Madre lacrimosa ......................................................... Ruega por nosotros 
Madre afligida ............................................................. Ruega por nosotros 
Madre abandonada .................................................... Ruega por nosotros 
Madre desolada .......................................................... Ruega por nosotros 
Madre privada de Hijo ................................................ Ruega por nosotros 
Madre traspasada por la espada ................................ Ruega por nosotros 
Madre abrumada de dolores ...................................... Ruega por nosotros 
Madre llena de angustias ........................................... Ruega por nosotros 
Madre clavada a la cruz en su corazón ...................... Ruega por nosotros 
Madre tristísima ......................................................... Ruega por nosotros 

Fuente de lágrimas ..................................................... Ruega por nosotros 
Cúmulo de sufrimientos ............................................. Ruega por nosotros 
Espejo de paciencia .................................................... Ruega por nosotros 
Roca de constancia ..................................................... Ruega por nosotros 
Ancora del que confía ................................................. Ruega por nosotros 
Refugio de los abandonados ...................................... Ruega por nosotros 
Escudo de los oprimidos ............................................. Ruega por nosotros 
Derrota de los incrédulos ........................................... Ruega por nosotros 
Consuelo de los míseros ............................................. Ruega por nosotros 
Medicina de los enfermos .......................................... Ruega por nosotros 
Fortaleza de los débiles .............................................. Ruega por nosotros 
Puerto de los náufragos ............................................. Ruega por nosotros 
Apaciguadora de las tormentas .................................. Ruega por nosotros 
Auxiliadora de los necesitados ................................... Ruega por nosotros 
Educadora de los que incitan al mal ........................... Ruega por nosotros 
Tesoro de los fieles ..................................................... Ruega por nosotros 

Inspiración de los profetas ......................................... Ruega por nosotros 
Apoyo de los apóstoles ............................................... Ruega por nosotros 
Corona de los mártires ............................................... Ruega por nosotros 
Luz de los confesores .................................................. Ruega por nosotros 
Flor de las vírgenes ..................................................... Ruega por nosotros 
Consuelo de todos los que sufren .............................. Ruega por nosotros 
Alegría de todos los Santos ........................................ Ruega por nosotros 
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Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo .... perdónanos Señor 
Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo .... escúchanos Señor 
Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo .... ten piedad… 

Oración 

Oh Dios, en cuya Pasión fue traspasada de dolor el alma dulcísima de la 
gloriosa Virgen y Madre María, según la profecía de Simeón; concédenos 
propicio, que cuantos veneramos sus dolores y hacemos memoria de 
ellos, consigamos el feliz efecto de tu sagrada Pasión. Tú que vives y 
reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 


